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Pressemitteilung

Pflege bezahlbar machen

Verwaltungsrat der AOK Sachsen-Anhalt fordert,
Pflegebedirftige finanziell zu entlasten

Magdeburg, 13. Juni 2024

Mehr Pflegebediirftige, mehr Leistungen und explodierende Kosten insbesondere in der
stationaren Pflege: Der Verwaltungsrat der AOK Sachsen-Anhalt diskutierte auf seiner gestrigen
Sitzung mit groRter Sorge die Finanzsituation der Pflegekasse und mogliche Losungen. Er
fordert eine grundlegende Pflegereform, die stabil finanziert ist. Die Kostenexplosion muss
strukturell gelost werden und darf nicht langer auf dem Riicken der Pflegediirftigen und der
Beitragszahlenden ausgetragen werden.

,»ES kann nicht sein, dass Menschen Uber viele Jahre ihres Berufslebens hinweg in die
Pflegekasse einzahlen und letztlich beim Sozialamt um Unterstiitzung bitten miissen, um
beispielsweise die Eigenanteile in den Pflegeheimen zu stemmen. Das ist demitigend®,
beschreibt Susanne Wiedemeyer, alternierende Vorsitzende des Verwaltungsrates und
Vertreterin der Arbeitnehmer die Situation vieler Menschen heute in Deutschland, auch in
Sachsen-Anhalt.

Kosten in der Pflege steigen explosionsartig

Die Kostensteigerungen in der Pflege sind besorgniserregend. Allein die Pflegekasse bei der
AOK Sachsen-Anhalt hat mit dem Geschéftsjahr 2023 Ausgaben in Héhe von 1,2 Milliarden EUR
geleistet. Darin enthalten sind rund 620 Millionen EUR fiir ambulante Leistungen und 550
Millionen EUR fir stationare Leistungen. Im Vergleich zu 2017 sind die Ausgaben damit um 46,9
Prozent gestiegen. Allein flr die stationare Pflege in vollstationdren Pflegeeinrichtungen kann
ein Anstieg der Ausgaben im selben Zeitraum um 15,5 Prozent verzeichnet werden. Erst im
vergangenen Jahr mussten die Versicherten erneut eine Erhéhung des Pflegebeitrages
hinnehmen. Dennoch reicht das Geld nicht aus. Dafir gibt es verschiedene Ursachen:
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Seit der Reform von Pflegestufen zu Pflegegraden im Jahr 2017 ist die Zahl der
Pflegebediirftigen in Sachsen-Anhalt um 50 Prozent auf iber 166.000 Menschen gestiegen.
Mit mehr Anspruchsberechtigten gehen auch héhere Ausgaben fiir die Leistungen einher.
Dabei werden nun auch die leistungsverbessernden Malnahmen aus den vorherigen
Gesetzgebungen wirksam. Zudem gibt es heute 30 Leistungsarten fiir ambulante und
stationdre Pflege, darunter auch kleine Dinge wie die Nutzung digitaler Pflegeanwendungen
oder zusatzliche Leistungen bei Pflegezeit und kurzzeitiger Arbeitsverhinderung.

AuRerdem ist die soziale Pflegeversicherung in der Covid-19-Pandemie fiir die Auszahlungen
Uber den Corona-Rettungsschirm in Vorleistung gegangen. Bislang gab es vom Bund keine
kostendeckenden Erstattungen fiir diese versicherungsfremden Leistungen, rund 4,5 Milliarden
Euro sind hier noch offen.

Zusatzlich hat der Bund die jahrliche Zahlung von Steuermitteln in Hohe von einer Milliarde
Euro bis 2027 ausgesetzt. Und auch flir 2025 zeichnet sich bereits heute ein Defizit ab: Mit dem
Pflegeunterstlitzungs- und

-entlastungsgesetz ist eine Dynamisierung der Leistungsbetrdge im nachsten Jahr vorgesehen.
Damit ist absehbar, dass der Beitragssatz zur Pflegeversicherung weiter steigen wird. Da dieser
bundesweit einheitlich ist, betrifft das alle Kassen und alle Versicherten.

,Das alles war absehbar. Vor allem die deutlich gestiegene Zahl der Anspruchsberechtigten
dirfte niemanden ernsthaft (iberrascht haben”, sagt Uwe Schomburg, Vorsitzender des AOK-
Verwaltungsrates und Vertreter der Arbeitgeberseite. ,Seit Jahren fordern wir von der
Bundesregierung eine stabile Finanzierung der Pflege. Doch eine Regierung schiebt das
Problem der nachsten zu, Versicherte und Pflegebediirftige missen zahlen”, so Schomburg
weiter.

Eigenanteile werden weiter steigen

Insbesondere die stark steigenden Eigenanteile in Pflegeheimen seien ein Problem, dem sich
aus Sicht des Verwaltungsrates nicht stark genug gewidmet wird. Zwar wurde versucht, mit
dem 2022 eingefiihrten Leistungszuschuss die Eigenanteile zu begrenzen — allein die AOK
Sachsen-Anhalt hat dafiir im letzten Jahr 92,9 Millionen Euro ausgegeben. Dennoch lag der
durchschnittliche Eigenanteil 2023 mit 1.800 Euro pro Monat in Sachsen-Anhalt rund 16
Prozent Giber dem Vorjahreswert. Eine Anhebung der Zuschlage und die geplante
Dynamisierung der Leistungssatze im Jahr 2025 werden einen weiteren Anstieg voraussichtlich
nicht aufhalten.

Entlastungen der Pflegebediirftigen waren moglich
Eine schnelle Entlastung der Pflegebedirftigen in Pflegeheimen ware aus Sicht des
Verwaltungsrates moglich, wenn man die Ausbildungskosten fiir Pflegekrafte aus den
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Eigenanteilen der Pflegebedirftigen herausnehmen wiirde. Dieses Versprechen aus dem
Koalitionsvertrag der Ampelfraktionen im Bund sollte endlich eingel6ést werden. AuBerdem
sollten die Investitionskosten der Pflegeheime nicht langer den Pflegebediirftigen aufgebiirdet
werden. Sie sollten als Teil der Daseinsvorsorge vollstandig von den Landern getragen werden.

Die Situation lieRe sich zudem stabilisieren, indem die Bundesregierung beispielsweise
versicherungsfremde Leistungen aus Steuermitteln finanzieren und nicht allein den gesetzlich
Versicherten Uberlassen wiirde. Aullerdem sollten kostendeckende Beitrdge zur sozialen
Pflegeversicherung fiir Birgergeld-Empfanger eingefiihrt werden — ganz so, wie es im
Koalitionsvertrag festgeschrieben ist. Die Koalition sollte sich daher an ihre Versprechen
erinnern und endlich ihre eigenen Finanzierungsvorschlage umsetzen, die seit drei Jahren in
der Schublade liegen.

Zur AOK Sachsen-Anhalt:

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut rund 835.000 Versicherte und 50.000 Arbeitgeber in
44 regionalen Kundencentern. Mit einem Marktanteil von 41 Prozent ist sie die grofite
regionale Krankenkasse in Sachsen-Anhalt.

Bilderservice:
Flr Ihre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung kdnnen Sie die
beigefligten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden.

Uwe Schomburg, alternierender Vorsitzender des Verwaltungsrats und Susanne Wiedemeyer, Vorsitzende des Verwaltungsrats der AOK Sachsen-
Vertreter der Arbeitgeberseite. Fotos: D. Mahler / AOK Sachsen-Anhalt. Anhalt und Vertreterin der Arbeitnehmerseite.

Seite 3von 4

Kontakt und Information

Anna Mahler (Pressesprecherin), Telefon 03912878 - 44426, anna-kristina.mahler@san.aok.de
AOK Sachsen-Anhalt, Luneburger Strae 4, 39106 Magdeburg
www.deine-gesundheitswelt.de/presse, Die AOK auf X: @AOK_SAN_


www.deine-gesundheitswelt.de/presse
mailto:anna-kristina.mahler@san.aok.de

AOK Sachsen-Anhalt
Die Gesundheitskasse.

Verwaltungsrat der AOK Sachsen-Anhalt fordert, Pflegebediirftige finanziell zu entlasten. Insbesondere die stark steigenden Eigenanteile in
Pflegeheimen seien ein Problem. Foto: D. Mahler / AOK Sachsen-Anhalt
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