
 

    

        
     

    

  
  

    

  

  
  

   
 

          
            

        
      
         

     
 

          
      

        
 

 
            

      
          

         
      

 
   

  
 

 
 

       
       
       

 

AOK Sachsen-Anhalt 
Die Gesundheitskasse. 

Pressemitteilung 

AOK: Kostenloses Online-Seminar 
für Erste Hilfe bei Kindern 
Magdeburg, 24. Februar 2025 

Die AOK Sachsen-Anhalt bietet wieder Online-Seminar für Erste Hilfe bei Kin-
dern an. Das Seminar richtet sich an Eltern, Großeltern und alle, die mit Kin-
dern zu tun haben. Bei dem Angebot kooperiert die AOK Sachsen-Anhalt eng 
mit der Universitätsmedizin Halle: Frischgebackene Eltern, deren Neugebo-
rene in der Universitätsmedizin Halle auf die Welt kommen, erhalten ab sofort 
einen Gutschein für die Teilnahme. 

Rettungsassistent Elias Becker gibt in dem Seminar der AOK Sachsen-Anhalt 
leicht und verständlich Tipps, wie man am besten in Notfallsituationen rea-
giert. Denn für Erste Hilfe bei Kindern gelten andere Regeln als bei Erwachse-
nen. 

Wie leiste ich Erste Hilfe und beurteile Notsituationen richtig? Was tun bei Ver-
brennungen, Atemnot und Vergiftungen? Welche Gefahrenquellen gibt es zu 
Hause, gerade jetzt, da viele Menschen im Homeoffice arbeiten? All diese Fra-
gen und noch mehr klärt Becker in dem Onlineseminar. Für die Teilnehmer gibt 
es zudem die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 

Anmeldungen sind ab sofort möglich unter www.deine-gesundheitswelt.de/kin-
dererstehilfe 

Termine: 

• Dienstag, 4.3.2025, 19.00 – 21.00 Uhr 
• Dienstag, 17.6.2025, 19.00 – 21.00 Uhr 
• Dienstag, 9.9.2025, 19.00 – 21.00 Uhr 
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Kontakt und Information 

Michael Schwarze (Regionalsprecher), Telefon 0391 2878 - 41291, michael.schwarze@san.aok.de 
AOK Sachsen-Anhalt, Lüneburger Straße 4, 39106 Magdeburg 
www.deine-gesundheitswelt.de/presse, Die AOK auf X: @AOK_SAN_ 

http://www.deine-gesundheitswelt.de/kindererstehilfe
http://www.deine-gesundheitswelt.de/kindererstehilfe
www.deine-gesundheitswelt.de/presse
mailto:michael.schwarze@san.aok.de


 

    

        
     

    

  
  

    

   
        

       
      
 

 
 
 
 
 
 

  
        
         

 

 
 

   

           
     

       
  

 

      
        

      

AOK Sachsen-Anhalt 
Die Gesundheitskasse. 

Zur AOK Sachsen-Anhalt: 
Die AOK Sachsen-Anhalt betreut rund 840.000 Versicherte und 50.000 
Arbeitgeber online und vor Ort im ganzen Land. Mit einem Marktanteil 
von 41 Prozent ist sie die größte regionale Krankenkasse in Sachsen-An-
halt. 

Bilderservice: 
Für Ihre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung können Sie 
die beigefügten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden. 

Für Kinder gelten bei der Ersten Hilfe andere Regeln als bei 
Erwachsenen, beispielsweise bei der Herzdruckmassage. 
Das kostenlose Online-Seminar der AOK gibt Tipps, wie man 
in Notfallsituationen richtig reagiert. Foto: Bischoff / AOK 
Sachsen-Anhalt 

Rettungsassistent Elias Becker gibt im kostenlosen Online-
seminar der AOK Tipps, wie man bei Kindern Erste Hilfe leis-
tet. Foto: Bischoff / AOK Sachsen-Anhalt 
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Michael Schwarze (Regionalsprecher), Telefon 0391 2878 - 41291, michael.schwarze@san.aok.de 
AOK Sachsen-Anhalt, Lüneburger Straße 4, 39106 Magdeburg 
www.deine-gesundheitswelt.de/presse, Die AOK auf X: @AOK_SAN_ 
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