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Pressemitteilung

Drei Fragen an die AOK:

Gesund durch die Festivalsaison

Magdeburg, 22. Juni 2023

Der Beginn der Festivalsaison ist eine Zeit, auf die Musikfans sehnsiichtig
warten. Doch der Besuch eines Festivals stellt unseren Koérper vor einige
Herausforderungen. Anna Mahler, Pressesprecherin der AOK Sachsen-Anhalt,
gibt Tipps, was man beachten sollte.

Worauf sollten Festival-Besucher besonders achten?

Eine der groBBten Gefahren ist der Gehdrschaden. Auf einem Rockkonzert
werden durchschnittlich 100 bis 120 Dezibel erreicht, und schon nach wenigen
Minuten bei 110 Dezibel kann eine Horschadigung auftreten. Daher sind
Ohrstopsel oder ein Gehorschutz sehr wichtig.

Ist Alkohol erlaubt?

Flussigkeitszufuhr ist enorm wichtig. Besonders bei hohen Temperaturen, um
eine Dehydrierung zu vermeiden. Alkohol gehort aber nicht dazu. Wenn Alkohol
konsumiert wird, sollte immer ausreichend Wasser dazu getrunken werden.

Woas ist bei Notfdllen?

Der Satz ,Wo geht’s nach Panama” ist auf Festivals ein etablierter Notfallcode,
wenn jemand Unterstiutzung benotigt, beispielsweise bei sexueller Beldstigung
oder einer Panikattacke. Sanitéter oder Sicherheitspersonal erkennen so, dass
eine Gefahr besteht und helfen ohne Fragen.

Kontakt und Information

Anna Mabhler (Pressesprecherin), Telefon 0391 2878 - 44426, anna-kristina.mahler@san.aok.de
AOK Sachsen-Anhalt, Liineburger StraBe 4, 39106 Magdeburg
www.deine-gesundheitswelt.de, Twitter: @ AOK_SAN_

Seite 1 von 2



AOK Sachsen-Anhalt AOK
Die Gesundheitskasse.

Zur AOK Sachsen-Anhalt:

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut Gber 830.000 Versicherte und 50.000
Arbeitgeber in 44 regionalen Kundencentern. Mit einem Marktanteil von
40 Prozent und einem Beitragssatz von 15,6 Prozent ist sie die groBte und
die gunstigste regionale Krankenkasse in Sachsen-Anhalt.

Bilderservice:
Fir lhre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung kdnnen Sie
die beigefligten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden.

Die Flussigkeitszufuhr spielt eine entscheidende Rolle fiir Anna Mabhler, Pressesprecherin der AOK Sachsen-Anhalt Foto:
Wohlbefinden und Gesundheit. Laut der Deutschen Mahler / AOK Sachsen-Anhalt

Gesellschaft fiir Ernéhrung (DGE) sollte ein Erwachsener

tdglich etwa 1,5 Liter Flissigkeit zu sich nehmen,

vorzugsweise in Form von Wasser oder ungestiiBten Tees. Bei

Hitze sollten es 2 bis 2,5 Liter sein. Alkohol gehért hier

allerdings nicht dazu. Foto: AOK
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