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Pressemitteilung

Gesundheitsatlas Sachsen-Anhalt:
Depression bleibt bedruckendes
Problem

Magdeburg, 7. Oktober 2024

Sie gehoren zu den haufigsten seelischen Storungen im Erwachsenenalter. Bei
9,49 Millionen Menschen in Deutschland wurde im Jahr 2022 eine Depression
diagnostiziert. Der Anteil der Erkrankungen (Prévalenz) in der Bevélkerung hat
mit 12,5 Prozent einen Hochstwert erreicht. In Sachsen-Anhalt waren im
Berichtszeitraum 244.000 Menschen ab dem zehnten Lebensjahr an einer
Depression erkrankt. Die Pravalenz liegt mit 12,2 Prozent knapp unter dem
Bundesdurchschnitt. Der aktuelle ,,Gesundheitsatlas Deutschland” des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) 2022, der im Vorfeld des
Welttages der seelischen Gesundheit am 10. Oktober veroffentlicht wurde,
analysiert unter anderem die regionale Verteilung der Erkrankung.

Demnach gibt es im Saarland mit 14,2 Prozent die meisten Betroffenen mit
Depressions-Diagnose, wéthrend es in Sachsen nur 11,1 Prozent der Bevolkerung
waren. Innerhalb Sachsen-Anhalts sind ebenfalls erkennbare Unterschiede zu
verzeichnen. Der niedrigste Anteil an Personen mit Depressionen findet sich mit
10,2 Prozent im Landkreis Wittenberg. Am stérksten betroffen ist mit 13,5
Prozent der Harz. In der Landeshauptstadt Magdeburg liegt die Depressions-
Haufigkeit bei 12,1 Prozent, in Halle betrdgt sie 11,2 Prozent. (siehe Tabelle 1)

«Eine psychische Stérung kann jeden treffen und sie wirkt sich meist negativ auf
Familienleben und Umfeld aus. Oft scheuen sich die Betroffenen, Hilfe zu
suchen. Obwohl das Problem zunehmend ins 6ffentliche Bewusstsein rlickt, sind
Vorurteile und Stigmata noch immer verbreitet”, sagt Kay Nitschke, Leiter des
Geschdaftsbereiches ambulante und stationdre Versorgung. ,Depressionen sind
ernsthafte Erkrankungen und eine schwere Belastung fur die Betroffenen, aber

Seite 1von 6

Kontakt und Information

Anna Mabhler (Pressesprecherin), Telefon 0391 2878 - 44426, anna-kristina.mahler@san.aok.de
AOK Sachsen-Anhalt, Liineburger StraBe 4, 39106 Magdeburg
www.deine-gesundheitswelt.de/presse, Die AOK auf X: @AOK_SAN_



AOK Sachsen-Anhalt AOK
Die Gesundheitskasse.

auch fiur deren Familien und Freunde. Oft sind Patientinnen und Patienten nicht
mehr in der Lage, ihren alltaglichen Aktivitdten nachzugehen.”

Die AOK Sachsen-Anhalt hat fur Versicherte verschiedene Angebote zur
Unterstltzung bei psychischen Erkrankungen entwickelt. Dazu gehort die
Kostenlbernahme flir ambulante und stationdre Psychotherapie,
Gruppentherapie oder digitale Psychotherapie. Der ,,Familiencoach
Depression”, ein Online-Programm, hilft den Angehdrigen der Betroffenen, mit
hdaufigen Symptomen wie Freudlosigkeit oder Antriebslosigkeit gut umzugehen.
Das Moodgym-Programm umfasst eine Online-Selbsthilfe bei Depressionen.
Und auch per Video-Beratung geben Arzte und Arztinnen des
Universitatsklinikums Halle Auskunft und Hilfe zu psychiatrischen Problemen.

Lange Fehlzeiten, Frauen héufiger betroffen

Im Landesdurchschnitt waren im Jahr 2022 4,2 von 100.000 AOK-Versicherten
wegen einer Depression arbeitsunfahig. Mit 3,3 Krankschreibungen je 100 000
Versicherten verzeichnete auch hier der Landkreis Wittenberg den niedrigsten
Anteil. Mit einem Wert von 5 lag der Landkreis Stendal deutlich an der Spitze

(Magdeburg: 4,7, Halle: 4,6). (siehe Tabelle 2)

Insgesamt zeichnen sich depressionsbedingte Krankschreibungen durch lange
Fehlzeiten aus. Sie betrugen in Sachsen-Anhalt im Schnitt 43 Tage. Die
Relevanz der Erkrankungen zeigt sich auch bei den volkswirtschaftlichen
Kosten: Nach der aktuellen Krankheitskostenstatistik entfielen in Deutschland
9,5 Milliarden Euro auf Depressionen.

Insgesamt erkranken Frauen im Durchschnitt haufiger an einer Depression als
Mdanner. Bei beiden Geschlechtern sind die Altersgruppen der 60 bis 64-
Jahrigen zahlenmdaBig am starksten vertreten. Depressionen treten oft in
Kombination mit anderen psychischen Krankheiten wie Angststérungen auf.
Haufig sind Rickenschmerzen Begleiterkrankung bei Patientinnen und
Patienten mit Depressionen. Zudem kénnen chronische Erkrankungen wie
Rickenschmerzen die Entstehung von Depressionen beglnstigen. Im
Gesundheitsatlas wurden daher auch die Zusammenhdange zwischen drztlich
dokumentierten Depressionen und Rickenschmerzen auf regionaler Ebene der
400 Kreise und kreisfreien Stadte in Deutschland untersucht.

Die Daten zum Thema Depressionen fur Sachsen-Anhalt gibt es unter
www.gesundheitsatlas-deutschland.de. Unter dem Reiter ,Publikationen” steht
zudem der Gesundheitsatlas Depression zum Download zur Verfligung.
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Eine Ubersicht der Angebote der AOK Sachsen-Anhalt fiir Versicherte gibt es
unter

Psychologische Hilfe im Uberblick | AOK Sachsen-Anhalt (deine-
gesundheitswelt.de)

sowie

Psychische Gesundheit stérken | AOK Sachsen-Anhalt (deine-
gesundheitswelt.de)

Hinweise fur die Redaktionen:

Bei einer Depression handelt es sich um eine langer andauernde
Wesensverdnderung. Zu den typischen Begleiterscheinungen gehodren
anhaltende Stimmungsschwankungen, Isolation zur sozialen Umgebung oder
zunehmende Ermuidung.

Mediziner und Medizinerinnen unterscheiden eine Depression in ihrer Dauer, den
Symptomen und ihrer Ausprdgung. Die am meisten diagnostizierte Form ist die
unipolare Depression. Betroffene fallen Gber mehrere Wochen oder Monate in
ein emotionales Tief, aus dem sie keinen Ausweg sehen. Alltagsaktivitéiten
fallen schwer - Freunde, Familie und Hobbys werden vernachlassigt. Wird die
Krankheit nicht behandelt, verschlechtert sich der Zustand.

Bei schweren Depressionen kdnnen die negativen Gedanken wahnhaft werden.
In diesem Fall ist eine stationdre Behandlung erforderlich. Die Symptome sind
nicht immer eindeutig und Stress ist nicht gleich Stress: Hilfe suchen, um die
Beschwerden abzukléren, ist deshalb wichtig.

Zur AOK Sachsen-Anhalt:

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut rund 835.000 Versicherte und 50.000
Arbeitgeber in 44 regionalen Kundencentern. Mit einem Marktanteil von
41 Prozent ist sie die groBte regionale Krankenkasse in Sachsen-Anhalt.
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Bilderservice:
Fir Ihre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung kdnnen Sie
die beigefligten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden.

Depressionen sind ernsthafte Erkrankungen und eine Kay Nitschke, Leiter des Geschdftsbereiches ambulante und
schwere Belastung fiir die Betroffenen, aber auch fiir deren  stationdre Versorgung bei der AOK Sachsen-Anhalt. Foto:
Familien und Freunde. Die AOK Sachsen-Anhalt hat fiir Mahler / AOK Sachsen-Anhalt

Versicherte verschiedene Angebote zur Unterstiitzung bei
psychischen Erkrankungen entwickelt. Foto: AOK-
Mediendienst
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Tabelle 1: Anteil der Erkrankungen (Prdvalenz) Depressionen in Sachsen-Anhalt

Landkreis Anteil der Erkrankungen (Prdvalenz) in Prozent im
Jahr 2022

Harz 13,51 %
Salzlandkreis 13,17 %
Jerichower Land 13,04 %
Mansfeld-Sudharz 13,00 %
Anhalt-Bitterfeld 12,60 %
Altmarkkreis 12,57 %
Salzwedel

Burgenlandkreis 12,50 %
Magdeburg 12,13 %
Borde 12,10 %
Stendal 11,89 %
Dessau-RoBlau 11,68 %
Saalekreis 11,60 %
Halle (Saale) N7 %
Wittenberg 10,23 %

Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO)
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Tabelle 2: Arbeitsunfahigkeitsfdlle und Tage je Fall in den Landkreisen in

Sachsen-Anhalt im Jahr 2022

Landkreis Arbeitsunfahigkeitsfalle | Tage je Fall
je 100 Mitglieder*(VJ) (gerundet) im
(gerundet) im Jahr 2022 Jahr 2022

Stendal 5 39
Magdeburg, Landeshauptstadt 4,7 37
Altmarkkreis Salzwedel 4,7 43
Borde 4,7 47
Harz 4,7 48
Halle (Saale), Stadt 4,6 37
Jerichower Land 4,4 45
Salzlandkreis 4,3 48
Saalekreis 4,2 45
Mansfeld-Sudharz 3,7 49
Burgenlandkreis 35 43
Dessau-RoBlau, Stadt 34 39
Anhalt-Bitterfeld 3,4 41
Wittenberg 33 46

Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO)
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